
So schütze ich mich vor  
Keimen und Viren! 

 

gründlich Hände waschen 

 

Mundschutz tragen 

 

mindestens 1,5 m Abstand 
halten 

 

in die Armbeuge husten und 
niesen 

 

in  ein Taschentuch husten und 
niesen 

 

Taschentuch in den Mülleimer 

 

nicht ins Gesicht fassen 

 


